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ANEXO |
PLANO DE TRABALHO/ATIVIDADES DO BOLSISTA DE EXTENSAO

INTRODUCAO:

Tendo em vista os altos indices de cesarianas realizadas na cidade de Uberlandia, por consequéncia
no Hospital de Clinicas da Universidade Federal de Uberlandia (HC-UFU), foi implementado neste
hospital o Projeto Parto Adequado (PPA) que visa reduzir o percentual de cesarianas
desnecessarias e de possiveis eventos adversos decorrentes de um parto ndo adequado. Ja que a
Atengdo Primaria em Saude (APS) ¢ a porta de entrada das gestantes ao atendimento de pré-natal
no Sistema Unico de Saude (SUS), observou-se a necessidade de uma aproximacéo do PPA com a
APS por meio de um projeto de extensdo. Desta forma, este projeto visa a realizacdo de acdes
educativas utilizando-se o Método Radical de Educacdo em Salde sobre as vias de parto e para 0
incentivo ao parto normal, utilizando-se de imagens artisticas como gatilhos para a reflexdo e
discussdo, a fim de reduzir as davidas, medos e ansiedades das gestantes e consequentemente
apropriar as mulheres de conhecimentos sobre as possiveis vias de parto, suas indicagdes, riscos e
beneficios, bem como auxilia-las em seu empoderamento para compreender e vivenciar de maneira
plena, satisfatdria e fisioldgica o processo parturitivo, sobre os determinantes sociais atuantes nesse
cenario e as politicas publicas que permeiam a salude materno-infantil e assim, auxiliar na reducéo
das operac¢es cesarianas, no aumento da satisfacdo quanto ao parto e na qualidade de vida.

JUSTIFICATIVA:

Diante deste cenario, fica explicito a necessidade de a¢Ges que busquem a reducdo dos numeros
exacerbados de cesarianas e aumento do nimero de partos vaginais no municipio de Uberlandia.
Por conseguinte, um dos métodos que poderia ser utilizado para o empoderamento a cerca da via de
parto é a educacdo em saude utilizando-se o modelo radical durante o pré-natal na Atencao
Primaria em Saude. Visualiza-se que o projeto proporcione ainda a diversificacdo dos cenarios de
ensino-aprendizagem para os estudantes, os aproximando da vida cotidiana das pessoas e 0
desenvolvimento de olhares criticos e voltados para os problemas reais da populacdo e também, ao
estar inserido na Atencdo Primaria em Saude o académico contribui para a qualificacdo e o
fortalecimento do SUS ao atenderem as demandas provenientes daquela comunidade.

OBJETIVOS:

- Desenvolver agBes educativas com as gestantes atendidas durante o pré-natal em Unidades
Basicas de Saude da Familia (UBSF) sobre as vias de parto, utilizando obras de artes visuais.

- Empoderar gestantes do municipio de Uberlandia sobre as politicas pablicas que permeiam a
salude materno-infantil, os determinantes sociais envolvidos na gestacdo e na tomada de deciséo
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quanto a via de parto.

- Implementar e fortalecer agdes que visem o desenvolvimento pleno do potencial de saide e de
decisdo da mulher, melhorando a qualidade de vida das usuarias gestantes e de suas criangas.

- Contribuir, de maneira indireta, por meio da educacdo em salde e no empoderamento feminino,
na reducdo dos indices de operacdes cesarianas no Hospital de Clinicas da Universidade Federal de
Uberlandia.

- Aumentar a criticidade dos académicos envolvidos no projeto em relagdo a importancia da
educagao em saude.

- Aproximar e integrar os académicos nas demandas e na realidade da populacgdo, utilizando-se
uma abordagem participativa e integrativa.

PERFIL DO BOLSISTA:

- Ser comunicativo(a) e ter facilidade para lidar com o publico interno e externo da UFU,;

- Estar disposto(a) a desenvolver atividades educativas em grupo, utilizando-se o Método Radical
de Educacdo em Saude;

- Ter conhecimento basico sobre a fisiologia do parto e sobre artes visuais;

- Ter capacidade e disposicao para o envolvimento e o comprometimento com o trabalho;

- Ter postura critica, ética e ndo preconceituosa;

- Ter responsabilidade e sigilo com os dados manuseados nas ac¢des internas;

- Dominio da lingua portuguesa (leitura e fala);

- Dominio em informatica (Word, Power Point, Excel, Internet).

ATIVIDADES A SEREM DESENVOLVIDAS:

- Planejar, organizar e realizar a¢des educativas sobre as vias de parto com as gestantes atendidas
durante o pré-natal em Unidades Basicas de Saude da Familia (UBSF).

- Confeccionar e produzir material educativo impresso sobre as vias de parto para distribuir nas
acOes de educacdo em saude.

- Auxiliar na selecdo e analise de imagens da arte sobre o parto para utilizacdo nas atividades
educativas.

- Organizar e participar dos grupos de estudos e reunides administrativas, importantes para o bom
andamento do projeto.

- Atender e criar solugdes possiveis para as demandas provenientes das gestantes participantes do
projeto.

- Participar de eventos cientificos sobre a temética e apresentar relato de experiéncia do
desenvolvimento do projeto de extensao.

*A programacéo das atividades a serem desenvolvidas pelo(a) académico(a) respeitara a carga
horaria de 20 horas/semana.
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CONTRIBUICAO DA BOLSA PARA O (A) ALUNO (A):
A bolsa ira contribuir para suporte financeiro e logistico a fim de otimizar a dedica¢do do aluno em
todas as atividades desenvolvidas pelo projeto e participacdo em eventos cientificos da area.

AVALIACAO:

A avaliacdo do bolsista sera feita no decorrer da realizacdo das atividades propostas. Para tanto,
serdo utilizadas fichas de avaliacdo e observacdes realizadas pelo(a) aluno(a) e pelo coordenador
do projeto.

Uberlandia, 26 de setembro de 2017.
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